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Pfader verlieren
gegen Favoriten

HANDBALL 1. LIGA Einen schweren Gang
zum Leader HSC Kreuzlingen mussten
die Pfader Neuhausen am Samstag auf
sich nehmen. Dass es schwierig ist, in
Kreuzlingen zu punkten, wusste das
Team von Roman Schudel und Fabian
Miiller aus den vergangenen Jahren.
Und Kreuzlingen hat sich auf diese
Saison noch weiter verstirkt mit dem
kosovarischen Nationalmannschafts-
captain und langjahrigen NLA-Spieler
Valon Dedaj (Fortitudo Gossau und
St. Otmar St. Gallen) sowie dem star-
ken Schaffhauser Linksaussen Fabian
Schneider, der zuletzt in Frauenfeld
spielte.

Doch die Neuhauser wollten in der
Egelseehalle nichts unversucht lassen
und starteten beherzt in die Partie. Tat-
sachlich trafen bis zur Mitte der ersten
Halbzeit zum Zwischenstand von 9:7
nur Dedai (7 Tore) und Schneider
(2 Tore) fur die Kreuzlinger. Doch die
Neuhauser Kkonterten postwendend
und konnten in der 25. Minute den Aus-
gleich zum 13:13 erzielen. Im Angriff
spielten die Gaste stark und hielten bis
zur Pause erfreulich gut mit. Nach der
Pause gelang plotzlich weniger. Die
Krifte der Pfader liessen nach, und
Kreuzli konnte sich absetzen. Es
zeigte sich, dass die weiterhin ersatz-
geschwichten Neuhauser im Aufbau
und am Kreis wenig Alternativen hat-
ten, um gegen einen solch korperlich
starken Gegner zu bestehen. Leider
wurden auch einige Chancen ausgelas-
sen, und doch kamen die Pfader noch-
mals auf 31:26 heran. Die letzten Minu-
ten gehorten wieder dem Gegner, und
der Riickstand wurde allzu gross.

h

Hei iel gegen R n

Die Neuhauser koénnen trotzdem
mit Zuversicht auf die nichste Partie
blicken (Heimspiel am Samstag, 18 Uhr,
in der Rhyfallhalle gegen Romans-
horn). Die erste Halbzeit war sehr gut,
darauf kann man aufbauen. In Kreuz-
lingen darf man verlieren. Wichtig
werden nun die Spiele gegen die direk-
ten Konkurrenten um den 4. Platz in
der Gruppe. Hier sollte man keine
Punkte liegen lassen. (pd./nis)

1.Liga, Gruppe 1: HSC Kreuzlingen 1 - Pfader Neuhau-
sen 136:26 (17:15). Pfader mit: Schwendemann / Dechow,
Emi (4), Anders Bollen, Aron Leu (5), Florian Meier (1), Patrick
Meyer, Vogelsanger (7/1), Jan Leu (5) Schenk(1), Tecleab (2),
Mustapic (1). - Topskorer bei Kreuzlingen: Dedaj Valon (11/14
Versuche), Schneider Fabian (10/16 Versuche, 2 Pen.).
Rangliste: 1. HSC Kreuzlingen 14/8, 2. SC Frauenfeld 4/7,
3.5G TV Appenzell 4/4, 4 Pfader Neuhausen 14/4, 5. HC Ro-
manshorn 15/4, 6. BSG Vorderland 15/4, 7. SV Fides St. Gal-
len4/2,8.HC Arbon 41

Torschiitzenliste: 1. Schwinn Ramon, BSG Vorderland 140
Tore/davon 12 Penaltys, 5 Einsdtze. 2. Schneider Fabian, HSC
Kreuzlingen 1 36/11, 4.3. Hani Sascha Oliver, HC Romanshorn
135/7,5.4. Dedaj Valon, HSC Kreuzlingen 133/3, 4.5, Kiplli
Mulele SCFrauenfeld 30/8, 4. 6. VogelsangerJulian Pfader
Neuhausen 1 27/5, 3.7. Waldburger Dano, TV Appenzell 24/2,
4.8.Leu Aaron, Pfader Neuhausen 123/1,4

Kung-Fu-Fighting -

in Schaffhausen seit 1997

Seit 20 Jahren gibt cs dic
Kung-Fu-Schule Wing Chun
Chuan am Rheinweg 21.

VON SILVAN BAUMANN

ZWEIKAMPFSPORT Was in den 70er-Jah-
ren eine ganze Generation vor die Bild-
schirme und in die Kinos holte, faszi-
nierte auch Marcel Waser und Jiirgen
Maier: Kung-Fu. Am 1. Oktober 2017
waren die beiden zusammen mit ihrem
Trainerkollegen André Schir seit nun-
mehr 20 Jahren in ihrer eigenen Kung-
Fu-Schule, Wing Chun Chuan, tatig,
und das mit viel Elan und Engagement.

Zuerst sei er skeptisch gewesen, als
ein Freund ihn eingeladen haben, eine
Probestunde im Kampfsport zu besu-
chen. Zu verklart seien die Vorstellun-
gen von Kung-Fu gewesen, welche
durch Akteure wie Bruce Lee bei Mar-
cel Meier geweckt worden seien.
Schnell wire ihm jedoch klar gewor-
den, dass es im Kung-Fu nicht um cho-
reografiertes «Sterben in Schonheit»
gehe, sondern um knallhartes Training
und Ausdauer. Denn wer die Kampf-
kunst praktiziere, der férdere nicht nur
seine korperliche Fitness, sondern tue
auch etwas fiir seinen Geist. Rambos
seien im Kung-Fu fehl am Platz, so
Meier weiter. Wer sich auspowern
wolle und gleichzeitig etwas suche, bei
dem er sich vollstindig aus dem Alltag
16sen konne, der sei hier genau richtig.
Altersklassen gebe es dabei nicht. Mit
15 Jahren konne man einsteigen und
mit Kung-Fu loslegen. Zu alt oder zu
schwach seien keine Ausreden. Wer
korperlich nicht mehr alles mitmachen
konne oder sich nicht alles getraue, der
werde individuell betreut. Das sei auch
ganz im Sinne von Kung-Fu, erlautert
Jiirgen Meier.

Auch Frauen stinden alle Tiren of-
fen. Ganz kontaktscheu diirfe man je-
doch nicht sein. Kung-Fu sei eine Kon-
taktsportart — und dies von Beginn an.
Klar wiirden Abstufungen gemacht,
prizisiert Meier weiter, um mit den viel-
seitigen Utensilien wie der Holzpuppe
oder der chinesischen Hellebarde Guan
Dao zu iiben, miisse man schon einige
Zeit in das Training und die Ausbildung
investieren. Lange Trockeniibungen
oder Theorieblocke gebe es in der Wing-
Chun-Chuan-Schule jedoch nicht. Das
Gelernte werde sofort angewendet. Nur
so sei es moglich, bereits wihrend des
Trainings ein Feedback zu erhalten und
im Kung-Fu einen Schritt weiterzukom-

Jiirgen Meier (1.) und Marcel Waser vor der Wooden Dummy, einer Holzpuppe, welche im

Kung-Fu als Trainingsgerat verwendet wird, und oben im Zweikampf.

men. Das gilt auch fiir die Kurse, welche
die Schule und ihre drei Trainer aus-
serhalb der regularen Trainings anbie-
ten. Regelmissig finden Selbstverteidi-
gungskurse fir Frauen und Madchen ab
14 Jahren statt. Wichtig sei den Trai-
nern dabei, den Frauen die Werkzeuge
und das Selbstvertrauen zu vermitteln,
um sich in brenzligen Situationen zu-
rechtzufinden. Geniigend Erfahrung
und Feingefiihl fiir diese anspruchsvolle
Aufgabe besitzen alle drei Trainer, ha-
ben doch alle drei beim selben interna-

Bilder Silvan Baumann

tionalen Meister ihr Handwerk erlernt,
von welchem sie auch die Schule am
Reinweg 21 in Neuhausen (Postadresse
Schaffhausen) tibernommen haben. Es
sei zeitintensiv. und manchmal auch
nicht ganz einfach, eine solche Sport-
statte zu managen.

Das sagt Marcel Waser zum
Schluss. Allerdings gében einem das
Training und die Erfolge der Schiilerin-
nen und Schiiler so viel mehr zuriick,
sodass sich beide auf die nichsten
20 Jahre mehr als nur freuen.

Regionale Goalgetter
Robin Kiderli
holt Thomas
Gnidinger ein
Wr REGIONALFUSSBALL
.? % Berg- und Talfahrt
wechseln sich bei
& u& Aufsteiger Rafzer-
feld in dieser Sai-
son von Spiel zu Spiel ab. Auf ein Er-
folgserlebnis folgt jeweils eine Enttéu-
schung. Und umgekehrt. So war es auch
am Sonntag, als die Ziircher Unterlan-
der die drei Tage zuvor erlittene
2:4-Pleite gegen Unterstrass vergessen
machten. Und zwar mit dem gleichen
Resultat - allerdings zu ihren Gunsten —
im Aufsteigerduell bei Ritmlang. Match-
winner in dieser Partie war Robin Kii-
derli, der alle vier Tore erzielte. Damit
erhohte er sein Konto auf sieben Treffer
und zog mit dem bisher alleinigen regio-
nalen Leader, Diessenhofens Thomas
Gnadinger, gleich. Der FCD-Skorer sei-
nerseits wartet seit drei Spielen auf ein
personliches Erfolgserlebnis.

Eine Liga tiefer zeichnet die Torja-
gerliste ein Bild, welches man aus den
letzten Spi iten in- und dig
kennt: an erster Stelle Marthalens
Loris Bosshardt, dahinter der Rest.
Der Weinlinder war beim 2:2 gegen
Dinamo Schaffhausen fir beide Tref-
fer der Marthaler verantwortlich und
konnte sich an der Leaderposition Luft
verschaffen. Auch weil seine ersten
Verfolger - die beiden Centro-Stirmer
Moreno Del Rizzo und Miro Panic - am
Wochenende leer ausgingen. Zu ihnen
gesellt sich seit diesem Wochenende
auch Thayngens Joel Reber, der nach
seinen beiden Toren gegen Tossfeld
(4:0) wie Del Rizzo und Panic auf funf
Saisontreffer kommt. (pas)

Regionale Goalgetter 2016/17. Challenge League.

6 Tore: Cicek, Castroman. — 5 Tore: Mikari, (FCS). - 2 Tore:
Rhyner, Sessolo. — 1Tor: Barry, Dangubic, Gongalves, Bun-
jaku, (FCS). - 2. Liga int. 3 Tore: Del Toro (FCS 2). - 2 Tore:
Diakité (FCS 2). = 1 Tor: Di Dio, Schmid, Vannuca, Mamadou,
Lagona, Vulkomanovic, Demhasaj (FCS 2). - 2. Liga. 7 Tore:
Kiiderli (Rafzerfeld), Gndinger (Diessenhofen). — 3 Tore:

Go. Gulay. - 2 Tore: Frontino, Ruedi (Diessenhofen), Difonzo,
Rodsli (Rafzerfeld). — 1: A. Aulisio, Gu. Gulay (Diessenhofen),
Zist, Grobli, Moser, Mégel, Medved, Silvestri, Klingler, Ciglar
(SVS), Bolliger, Krahenbuhl, Meister (Rafzerfeld) - 3. Liga.

8 Tore: Bosshardt (Marthalen). — 5 Tore: Panic, Del Rizzo
(Centro Callego), ). Reber (Thayngen). - 3 Tore: Frusciante (Be-
ringen), N. Meerstetter (Marthalen). - 2 Tore: Waldvogel, Tadic,
L. Gilntert (Biisingen), Ivanagic, | justina, Stockic (Dinamo), C.
Lucente, Burmeister, Demiri (Beringen), Ademi, Kadriu (Centro
G., Leuzinger, Diener, Wohigemuth (Thayngen), Kunz (SVS 2).

Robin
Kiiderli
Topskorer
des FC
Rafzerfeld

Sport intern Grosse Ehre fir Manuel Liniger, Suter als TV-Gast, VC Kanti vor 10. Auftritt in Jestetten, und Stuttgart beherrscht Volero

P> Eine fir ihn total iiberra-
schende Begegnung hatte der
Kadetten-Spieler Manuel Liniger am
Samstag in der Thuner Lachen-
halle. Nach der Best-Player-
Ehrung, die Heinz Frei mit

zwei Rollstuhlsportlerkollegen
vorgenommen hatte (an Luka
Maros/Kadetten und Nicolas Suer/
Wacker), fuhr Heinz Frei in seinem
Rollstuhl in Richtung der Kadet-
ten-Bank. Dort suchte der wohl
bekannteste und erfolgreichste
Schweizer Rollstuhlsportler (u. a.
15-facher Goldmedaillengewin-
ner an Paralympics) sofort das
Gesprach mit Manuel Liniger
(Bilder oben). «Ich will Manuel
einfach zu seiner tollen Hand-
ballkarriere gratulieren», strich
Heinz Frei im Gesprich heraus,
«mich beeindruckt, was Manuel
auch fiir die Nationalmann-
schaft geleistet hat (214 Spiele
und 902 Tore) und dass er mit
36 Jahren als Feldspieler immer
noch bei den Kadetten spielt.»
Liniger war ziemlich geriihrt
von der grossen Ehre, die ihm

grosse iiberbracht wurde. «Wir
kannten uns vorher nicht, das
war meine erste Begegnung mit
Heinz Frei», freute sich Liniger
sehr iiber diese sehr spontane

da von einer Sport-

By und liess auch die

nach Thun gereisten Kadetten-
Fans daran teilhaben. Und er
kann Frei mit seinen 59 Jahren
durchaus als Vorbild nehmen,
denn er ist immer noch hochst
aktiv und hat diesen Sommer
unter anderem die Tortour
bestritten. (hcs.)

P Im Rahmen der Handball-
tibertragung auf MySports der
NLA-Partie zwischen GC Amici-
tia Ziirich und dem HSC Suhr
Aarau war Nationaltrainer Michael

Suter im Anschluss an die Partie
zu Gast im Studio bei Moderator
Stephan Liniger (Cousin von Manuel
Liniger). Solche Talks soll es
fortan bei jedem TV-Livespiel
am Donnerstag auf Mysports
geben. (hes.)

P Der VC Kanti Schaffhausen hat
fiir nachstes Wochenende zum
zehnten Mal ein hochwertiges
Teilnehmerfeld nach Jestetten
eingeladen. Zum ersten Mal fin-
det das Turnier nicht mehr am
Schweizer Buss- und Bettag statt
- weswegen es einst nach Jestet-
ten verlegt worden war -, son-
dern eine Woche vor dem NLA-

i art. Nach Iit

in Black Aachen und Schwarz-
Weiss Erfurt. Die Veranstalter,
der VC Kanti um Président Heinz
Looser und die Volleyballabteilung
des TV Jestetten mit dem 1. Vorsit-
zenden Thomas Elger, freuen sich,
in der Region Hochrhein weiter-
hin bei freiem Eintritt ein hoch-
klassiges, internationales Teil-
nehmerfeld prasentieren zu kon-
nen. Es geht am Samstag und
Sonntag jeweils ab 12 Uhr los
mit dem VC Kanti. (hcs.)

P Mit der Budgetkiirzung und
der damit verbundenen Verjin-
gung ist wohl einiges an Sub-
stanz bei Volero Ziirich verlo-
ren In einem Test-

ununterbrochener Teilnahme
von Trainer Andreas Vollmer (mit
dem VC Kanti, Wiesbaden und
zuletzt Miinster) ist der neue
Trainer des NLA-Clubs Aesch-
Pfeffingen, der im Supercup
spielt, erstmals in der Jestetter
Realschulsporthalle nicht dabei.
Die Gegner des VC Kanti kom-
men 2018 alles aus der Bundes-
liga: der USC Miinster, die Ladies

spiel gegen Allianz MTV Stuttgart
(0:4/21:25, 23:25, 18:25, 20:25)
sind dem Schweizer Meister
ungewohnlich viele Eigenfehler
unterlaufen. Es fehlten indes
mit den Zuspielerinnen Bojana
Zivkovic, Ana Antonijevic und
Ljubica Milojevic drei serbische
Europameisterinnen. Natiirlich
ist Stuttgart Mitfavorit auf den
Titel in der Bundesliga, gemiss

der ehemaligen Kanti-Spielerin
Micheli Tomazela Pissinato (im Bild
unten von Werner Schlépfer), aber
es fehlten auch sechs Stamm-
spielerinnen bei den Deutschen.
Herausragend war die 19-jah-
rige Zuspielerin von Stuttgart,
Pia Késtner. Ob Volero in dieser
Saison angreifbar sein wird, ist
am Wochenende zu sehen, wenn
Vizemeister Aesch Pfeffingen mit
Andreas Vollmer bei der Saison-
eroffnung 2017/18 am Supercup
in Freiburg die Ziircherinnen
herausfordert. (wschl)




