Kung-Fu hat seinen Ur-
sprung im China vor ca.
2800 Jahren v. Chr. Die er-
ste schriftliche Aufzeich-
nung, die Kung-Fu erwahnt,
wird auf 200 v. Chr. datiert.
Heute hat sich dieser
fernostliche Kampfstil fast
auf der ganzen Welt seinen
Platz erobert - auch bei
uns, wie wir am Beispiel
der «Ning Mui Kung-Fu»-
Organisation sehen.

n der Mihlentalstrasse 186
besteht schon seit cinigen

Jahren  die  Ning-Mui-
Schule des «Sifu» (Leiters) Lex
Reinhart. Auch in Oerlikon,

Kreuzlingen, Bascl und Luzern
betretbt er Schulen, dic 1n Schaff-
hauscn und Kreuzlingen unter
der Leitung von Marcel Waser
stchen. Lex Reinhart lernt seit
dem 16. Lebensjahr Kung-Fu.
War es in den ersten Jahren ein
schones Hobby, so ist cs seit 1986
und der Teilnahme an der «Offe-
nen Kung-Fu-WM» in Taipei der
Beruf des heute 31jahrigen Mei-
sters.  Zucrst  lernte  Reinhart
Yang Tai Chi Chuan und gewisse
Atemtechniken, doch schon kurz
darauf sticss er zum Wing Chun,

sciner jetzt meist gelehrten Art,
ctwas spater noch zum Ta Cheng
Chuan.

Dabci muss man wissen, dass es
insgesamt rund 500 Kampfkunst-
Arten gibt. die sich unter den
Oberbepriff Kung-Fu (chinesisch
Kuo Shu oder Wu Shu = fanger
Weg) einordnen lassen. Wing
Chun Kung-Fu (libersetzt scho-
ner Friihling) ist eine davon und
gilt fir Lex Reinhart «dank ihrer
logisch aufgebauten Direktheit
auch als gute Selbstvertcidi-
gung». Dic Nonne Ng Mui ent-
wickelte sie im 18. Jahrhundert
im Kloster Shaolin. Wing Chun,
cinc Gehcimlehre, sollte die be-
reits  jahrclang  trainierenden
Monche zu noch effektvolleren

Lex Reinhart

4 ubt an der

2 Holzpuppe,
Mok Jan
Chong (5. Pru-
fungsstufe
der Ning-Mui-
Kung-Fu-
Schulen).
Aufnahme: pd

Kéampfern machen. Es brachte
dic ncucn Aspekte Zcntrallinie
(empfindliche Punkte des Kor-
pers), Gleichzeitigkeit (von Ab-
wehr und Angriff) und Gefiihls-
schulung (Reflexiibungen) cin.
«lm Wing Chun Kung-Fu agiert
nicht Kraft gepen Kraft, wobet ja
der Stdarkere gewinnen wiirde,
sondern es Ichrt mit gezielten
Ubungen dic Umlenkung der
gegnerischen Kraft zum gleich-
zeitigen Konterangriff. So wird cs
emnem korperlich unterlegenen
Menschen moglich, sich gegen ci-
nen viel Stirkeren zu wehren.
Also cin idealer Stil auch fir
Fraucn», beschreibt Reinhart.

Dic Ning-Mui-Schulen legen viel
Wert darauf, die ganzheitliche

Von Formen, dem
Kranich und der
Schlange

Wing Chun Kung-Fu umfasst
folgende Formen: Stu Lim Tao
(Kleine Idee), Chum Kiu
(Briicke-suchen), Bju Tse (Fin-
gerstiche), Mok Jan Chong
(Holzpuppe), Lok Dim Bun
Guan (Langstock) und Pa
Cham Dao (Schmetterlings-
messer). Am Ende jeder dieser
sechs Stufe ist in der Ning-Mui-
Organisation eine Priifung vor-
gesehen, fiir welche die Vorbe-
reitung jeweils acht bis zwolf
Monate dauert, bis zum |
«Schmetterlingsmesser» inklu- |
sive der viermonatigen Grund-

schule (Zhu She Pan) also bis

zu sechs Jahren umfassen kann.

Der Kranich und die Schlange
im Wappen der Ning Mui-
Schulen gcht wie so vicles in
China auf eine alte Legendc
zuriick. Wdéhrend die Man-
dschus im 18. Jahrhundert das
Shaolin-Kloster angriffen, ge-
lang unter anderem der bud- |
dhistischen Nonne Ng Mui die
Flucht: Sie fand dabei Unter-
schlupf in einem weissen Kra-
nich-Tempel, wo sic Zeugin ei-
nes Kampfes zwischen einer
Schlange und einem Kranich
wurde. Dies stellt nach Lex
Reinhart schon den gesuchten
Gegensatz aktiv—passiv dar.

Geistertiichtigung, die philoso-
phische Scite des Kung-Fu wie
auch den modernen  Fitness-
Aspckt, cinzubezichen. «Wir trai-
nicren natirlich hart, aber nie so,
dass es zu Verletzungen kommt»,
streicht Reinhart heraus. Er

spricht schr «normale Leule an -
sichcr keine Schlager oder Leute
hes

mit Drogenproblemens».
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